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Lavagem e Desinfeccdao de Mascaras

A Norma americana OSHA 1910.134 indica que “os respiradores de uso rotineiro
devem ser recolhidos, limpos e desinfetados com a freqiiéncia necessaria para ter-se a
certeza de que oferegam a prote¢do adequada...” e que os respiradores para uso em
emergéncias “devem ser lavados e desinfetados apds cada uso”.

Quando sdo utilizados de forma rotineira, os respiradores devem ser recolhidos
diariamente para lavagem e inspecao. Quando sdo utilizados ocasionalmente, o periodo
de troca poderd ser semanal ou mensal. Os usudrios que forem responsdveis pela
manutencdo dos seus proprios respiradores devem ser instruidos sobre a forma correta
de lavéa-los e desinfetd-los. Ainda que haja usuarios que ndo sdo os responsaveis pela
lavagem e desinfec¢ao dos seus proprios respiradores, explicar-lhes como sao lavados e
desinfetados vai incentiva-los a aceitar seu respirador e assegurar-lhes que estdo
recebendo um equipamento limpo, desinfetado e mantido corretamente. Isto ¢
particularmente importante quando eles ndo dispdem de um respirador exclusivo, de uso

pessoal.

Quando cada um recebe seu proprio respirador de uso pessoal (uma pratica altamente
recomendavel), os respiradores devem ser identificados de forma a assegurar ao usuario
que ele receba sempre o mesmo equipamento. Esta pratica aumenta a aceitagdo do uso
do produto. Os marcadores de identificagdo ndo devem penetrar na pega facial nem
bloquear o filtro, as partes do cartucho ou as valvulas de exalacao.

Em empresas com um numero relativamente pequeno de trabalhadores usudrios de
respiradores, ou onde estes lavem seus proprios respiradores, o procedimento de
lavagem e desinfeccdo deve ser minuciosamente explicado aos usuarios. Devem ser
tomadas precaugdes para prevenir danos devidos ao manuseio durante estes
procedimentos.

Em empresas com muitos usudrios de respiradores, deve-se destinar um lugar especial
para lavagem e manutencdo de respiradores, cuja localizagdo seja acessivel, com
equipamentos especializados e pessoal treinado em manutencdo de respiradores. Ou
entdo, como pratica altamente recomendada, confiar este servico a uma oficina
especializada terceirizada autorizada pelo fabricante dos respiradores.



Sugestao de preparo de 2 solucoes desinfetantes:

Seguem-se 2 sugestdes de solucoes desinfetantes que podem ser utilizadas,
conforme mencionadas adiante.

1) Dissolva 2 ml (uma colher de sopa) de dgua sanitaria comum por litro de agua, num
recipiente adequado para conter as pecas a desinfetar. Esta solu¢do contera
aproximadamente 50 ppm de Cloro.

2) Dissolva 0,8 ml (uma colher de sobremesa) de solug¢ao iodo encontrado em
farmadcias, por litro de 4gua, num recipiente adequado para conter as pecas. Esta
solugdo conterd aproximadamente 50 ppm de Iodo.

Decida sobre os procedimentos necessarios
baseando-se no modo como os respiradores
estdo sendo usados.

OPgaN — Lavagem de respiradores para unico usuario: a mesma pessoa
usa o mesmo respirador todo o tempo. Note: esta op¢do ndo deve ser usada
se os respiradores nao estdo marcados com o nome do seu usudrio.

2 Use o Procedimento 1 para lavagem basica de respiradores de um
unico usuario.
> Se desejado ou exigido, adicione o Procedimento 2 para desinfetar os

respiradores de um Unico usuario apds a lavagem.

OPgaON2 - Lavagem de respiradores de multiplos usuérios: diferentes
pessoas compartilham dos respiradores.

2 Use o Procedimento 3 para lavagem e desinfec¢ao de respiradores.

Note que o procedimento 3 ¢ igual a combinagao dos Procedimentos 1 e 2.

REUNA DOS EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DE LAVAGEM E DESINFECCAO

Procedimento 1

2 baldes

Agua quente

Termdmetro

Panos isentos de alcool ou escova macia ou esponja

Detergente neutro — sem 6leos ou lanolina — (a maioria dos detergentes
domésticos serve).

Mesa ou bancada de trabalho

00000

O



Procedimento 2

00000

2 baldes

Agua quente

TermOmetro

Proveta graduada para medir pequenas quantidades

Desinfetante a base de amonia quaternaria OU solugdo de hipoclorito de soédio
(como na pagina anterior) OU solucdo de iodo (também como na pagina anterior)
OU outro agente de lavagem comercialmente disponivel de qualidade
desinfetante que sejam recomendados pelos fabricantes dos respiradores

Mesa ou bancada de trabalho

Procedimento 3

=

4 baldes e os materiais listados acima para os procedimentos 1 e 2.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Procedimento 1

Procedimento genérico de lavagem para usuario Unico (a mesma pessoa utiliza o mesmo
respirador todo o tempo). A lavagem pode ser feita com a freqiiéncia que seja
necessaria. (Os respiradores de uso em emergéncias e os de linha de ar devem ser
limpos e desinfetados apds cada uso). O RESPIRADOR DEVE SER LAVADO E
DESINFETADO ANTES QUE POSSA SER DESTINADO A OUTRO
INDIVIDUO.

=

=

Prepare 2 baldes de agua morna limpa (7,5 litros); siga a seqiiéncia
conforme descrito adiante.

Nao use agua quente ou fervendo. A temperatura deve estar abaixo dos 40°
C.

Desmonte o respirador, removendo filtros ou qualquer outro acessorio
externo tais como os de comunicac¢io, capacetes, carneiras, lentes de
insercao. Nao remova as valvulas pois sdo faceis de se perderem.

Balde 1: lave o respirador e as partes acessorias (menos os filtros) com panos
livres de alcool ou imergindo em agua limpa com a solucio de lavagem,
esfregando com esponja ou escova macia. Nao escove o visor do respirador.
Use um detergente neutro que nao contenha lanolina ou 6leos.

Balde 2: Enxagiie em agua limpa e aquecida. Agua corrente é melhor do que
imersao. Enxagiie total ¢ importante para remover qualquer vestigio do
detergente que pudesse secar sobre a superficie do respirador.

Substitua a soluciio de lavagem e a 4gua de enxagiie a cada 20 respiradores
lavados, ou quando necessario.

Deixe o respirador secar ao ar livre de contaminantes. Nao seque em
secadoras ou sob a luz solar. Os respiradores podem ser remontados antes
ou depois da secagem.



o Antes de serem reutilizados, siga os procedimentos de verificacido dos
componentes dos respiradores conforme instrucoes do seu fabricante,
substituindo os danificados, para assegurar-se de que o equipamento esta
pronto para ser utilizado. E muito importante verificar se as valvulas de
inalacdo e exalacio estio em seus lugares.

Procedimento 2
SE a desinfeccdo ¢ desejada ou exigida:

2 Lave o respirador conforme descrito acima. O passo final da secagem nao é
necessario.

S Prepare 2 baldes (7,5 litros) de agua aquecida, siga a seqiiéncia conforme
descrito abaixo.

> Naio use agua quente ou fervente. A temperatura da agua deve estar abaixo
dos 40° C.

© Balde 1: Desinfete o respirador imergindo-o numa solu¢io aquosa
desinfetante. Para preparar essa solucao, siga as instrucoes do fabricante do
desinfetante de amoénia quaternaria ou os das solucdes de hipoclorito ou iodo
acima descritas.

o Balde 2: Enxagiie em dgua limpa e aquecida. Agua corrente ¢ melhor do que
imersao. Enxagiie total ¢ importante para remover qualquer vestigio do
detergente que pudesse secar sobre a superficie do respirador.

o Substitua a solugao de desinfeccao e a Agua de enxagiie a cada 20
respiradores lavados, ou quando necessario.

2 Deixe o respirador secar ao ar livre de contaminantes. Nao seque em
secadoras ou sob a luz solar. Os respiradores podem ser remontados antes
ou depois da secagem.

o Antes de serem reutilizados, siga os procedimentos de verificacido dos
componentes dos respiradores conforme instrucoes do seu fabricante,
substituindo os danificados, para assegurar-se de que o equipamento esta
pronto para ser utilizado. E muito importante verificar se as valvulas de
inalacdo e exalacio estio em seus lugares.

Procedimento 3

Procedimentos de lavagem e desinfec¢ao de respiradores de uso multiplo (diferentes
pessoas usam o mesmo respirador). Os respiradores de emergéncia e os de linha de ar
devem ser lavados e desinfetados apds cada uso. O RESPIRADOR DEVE SER
LAVADO E DESINFETADO ANTES QUE POSSA SER DESTINADO A
OUTRO INDIVIDUO.

© Prepare 4 baldes de 4gua morna limpa (7,5 litros); siga a seqiiéncia
conforme descrito adiante.

> Naio use agua quente ou fervendo. A temperatura deve estar abaixo dos 40°
C.



Desmonte o respirador, removendo filtros ou qualquer outro acessorio
externo tais como os de comunicac¢io, capacetes, carneiras, lentes de
insercdo. Nao remova as valvulas pois sao faceis de se perderem.

Balde 1: lave o respirador e as partes acessorias (menos os filtros) com panos
livres de alcool ou imergindo em agua limpa com a solucio de lavagem,
esfregando com esponja ou escova macia. Nao escove o visor do respirador.
Use um detergente neutro que nio contenha lanolina ou 6leos.

Balde 2: Enxagiie em agua limpa e aquecida. Agua corrente é melhor do que
imersao. Enxagiie total ¢ importante para remover qualquer vestigio do
detergente que pudesse secar sobre a superficie do respirador.

Balde 3: Desinfete o respirador imergindo-o numa solu¢cio aquosa
desinfetante. Para preparar essa solucio, siga as instrugoes do fabricante do
desinfetante de amoénia quaternaria ou os das solucdes de hipoclorito ou iodo
acima descritas.

Balde 4: Enxagiie em agua limpa e aquecida. Agua corrente é melhor do que
imersao. Enxagiie total ¢ importante para remover qualquer vestigio do
detergente que pudesse secar sobre a superficie do respirador.

Substitua a solucio de desinfeccio e a agua de enxagiie a cada 20
respiradores lavados, ou quando necessario.

Deixe o respirador secar ao ar livre de contaminantes. Nao seque em
secadoras ou sob a luz solar. Os respiradores podem ser remontados antes
ou depois da secagem.

Antes de serem reutilizados, siga os procedimentos de verificaciao dos
componentes dos respiradores conforme instrucées do seu fabricante,
substituindo os danificados, para assegurar-se de que o equipamento esta
pronto para ser utilizado. K muito importante verificar se as valvulas de
inalacdo e exalacdo estio em seus lugares.

OBSERVACOES GERAIS

=

Este processo deve sempre incluir os seguintes passos: Lavagem,
Desinfec¢cao, Enxagiie, Secagem, Inspecio das pecas que necessitam troca,
Remontagem e Verificacdo Final antes do uso.

Os respiradores podem ser divididos em lotes de até 20 pecas uma vez que se
recomenda trocar os banhos de lavagem e desinfeccio a cada 20
respiradores.

E recomendavel desmontar e lavar um respirador por vez. Desmonte os
respiradores conforme o fabricante se houver mais de um fabricante, para
evitar misturar pecas de respiradores de fabricantes diferentes.

Sempre contate o fabricante para outros detalhes de procedimentos de
lavagem e desinfec¢do dos seus respiradores.

Os desinfetantes a base de aménia quaternaria contém aménia adicionada
de surfactantes, sio largamente empregados por trabalhadores que cuidam
de gado e outros animais, nao sao corrosivos e sao considerados muito
eficientes nas desinfeccoes de superficies apos lavagem.

Outros desinfetantes biodegradaveis nao-alcalinos foram testados e
aprovados por alguns fabricantes por serem eficientes contra o virus HIV-2
da AIDS.
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GERMEKIL

DESINFETANTE
HOSPITALAR
PARA ARTIGOS

BACTERICIDA
TUBERCULICIDA
FUNGICIDA

~ VIRUSCIDA (HV)

PRONTO USO
Acgo RAPIDA

<Johnson
DIVISAO HOSPITALAR
Registro MS N* 300630066

CERAS JOHNSON LTDA.

AV. COMANDANTE GUARANYS, 539
GEP 22.775:610 - RIO DE JANEIRO - RJ
CGEC 33,122.466/0001-19 - IND. BRASILEIRA
RESPONSAVEL TECNICO:

PEDRO NEVES 0. NETO
CRQ NIl REGIAD - N° 03313362

CONTEUDO 5 litros

1532

45

ANTES DE USAR LEIA COM ATENGAO O ROTULO DO PRODUTO.

GERMEKIL destina-se A desinfeccao de artigos médico-hospitalares e odontoldgicos. Nao oxida, nem

altera o corte de pegas metélicas.

MODO DE USAR:

Apbsrig limpeza comd rostante ndoiénico (JOHNSONS2), os artigos devemser enxaguados

© Secos.

Imergir os artigos em GERMEKIL durante 10 minutos.

Artigos ocos deve ler seu interior totaimente cheio de GERMEKIL.

GERMEKIL nao deve ser diluido.

PRECAUGOES GERAIS:

« Usar luvas a0 manipular o produto. Evitar o contato com a pele.

« Em caso de contalo com a pele, lavar com Agua e sabao em abundéncia.

+ Emcaso de contatoacidental comos clhos, lave-osimedialamente com aguacorrente por 1Sminutos.

. \'%chinm quando ingerido. Em caso de ingestao acidental, beber agua em abundéncia e PROVOCAR

ITOS.

» Em qualquer desses casos procurar um médico, levando consigo a embalagem do produto.

+ Manter a solugéo em cuba fechada.

+ Antigos de aluminio, lentes, material de borracha ou recoberto com verniz podem ser atacados se
expostos por longos periodos.

« Manter fora do alcance de criangas, animais domésticos e alimentos.

+ Nao reutilizar a embalagem vazia para outros fins.

« Néo dar nada por via oral a uma pessoa inconsciente.

+ Manter o produto em sua embalagem original.

COMPOSIGAO:

Cloreto de Alquil Dimetil Benzil Amdnio ... 0,60g
Cloreto de Alquil EHiBenzil AMONIO ... 0,60g
Formaldeido
Alcool Etilico

Agua e inertes q.5.p. .......... 100,00g
Tensoativo ndo iénico, sequestrante, antioxidante e corante.
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Desinfetante de amonio quaternario também
utilizado na desinfeccao de

pecas faciais




