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ESTABELECENDO UM PROGRAMA EFETIVO DE PROTECAO
RESPIRATORIA

Um estudo de sugestdo dos Estados Unidos para fins meramente comparativos

Requisitos de um Programa de Protecio Respiratoria

A selegdo de um respirador apropriado ¢ apenas um dos requisitos para o
estabelecimento de um programa efetivo de protecdo respiratéria. Antes de
considerar qual equipamento de protecao respiratoria seria aplicavel para o seu
caso, vocé deve considerar todos os fatores que influenciam na seleg¢ao e uso do
respirador adequado.

Uso de Respiradores versus Controles de Engenharia ou Administrativos
Sempre que for possivel, 0s riscos respiratérios ou quaisquer outros riscos a
seguranga e a saude devem ser eliminados do ambiente de trabalho. O ambiente
mais seguro ¢ o ambiente livre de riscos. Se nao for possivel eliminar ou reduzir
0 risco, ou enquanto o risco estiver sendo eliminado ou reduzido, respiradores
adequadamente escolhidos podem ser uma maneira efetiva para reduzir a
exposicao dos empregados a materiais toxicos.

Responsabilidades do Empregador

Quando os riscos respiratorios que requerem protecdo respiratoria estdo
presentes no ambiente de trabalho, o empregador tem a responsabilidade de
desenvolver um programa efetivo de protecdo respiratoria. O empregador deve
fornecer respiradores que protejam a saude e a vida dos seus empregados, deve
certificar-se que os empregados os utilizem adequadamente.

O programa de protegdo respiratoria sugerido adiante estd baseado nos
requisitos da OSHA da 29 CFR §1910.134(b) para um programa minimo
aceitavel de 11 pontos. No entanto, no Brasil, vocé tem a sua disposi¢do o PPR —
Programa de Prote¢do Respiratoria, estabelecido pelo Ministério do Trabalho
através da Instrucdo Normativa n® 1 de 11 de abril de 1994. Como dissemos, este
trabalho serve apenas para comparacoes e melhoras no seu proprio programa.

Estabeleca Procedimentos de Operagdo por Escrito

Vocé deve desenvolver um documento formal por escrito apontando cada

aspecto do seu programa. Alguns desses detalhes que devem estar incluidos

sdo:

e Como os contaminantes sao controlados.

e Como as concentragoes dos contaminantes sao medidas.

e Como os respiradores sdo selecionados, utilizados, lavados,
inspecionados, mantidos e armazenados.




Vocé deve discutir os procedimentos e treinar os empregados, descrever os
testes de selagem e incluir planos de situacdes de emergéncia. De fato, todos
os restantes 10 pontos do programa minimo aceitavel devem estar incluidos.

Selecdao do Respirador

A selecdo apropriada dos respiradores deve ser feita de acordo com o guia
ANSI Z88.2-1992. Ao escolher os respiradores, considere a natureza e
extensdo do risco, os requisitos do trabalho e as suas condigdes e as
caracteristicas e limitagdes disponiveis dos respiradores. Quando vocé
examinar o ambiente com riscos, algumas das perguntas que se deve fazer
sdo:

Quais sao os contaminantes?

Quais sao suas concentracdes?

Eles estdo na forma de gés ou de particulas?

Eles tém propriedades de alerta adequadas?

Eles sdo IPVS ? (Imediatamente Perigosos a Vida e a Satude)

O ar contém no minimo 19,5% de oxigénio?

E necessaria protecdo as mios ou a utilizagdo de roupas herméticas?

Escolher o tipo especial de respirador depende das respostas a estas e a outras
perguntas. Se vocé precisar de ajuda para respondé-las, vocé podera contar com
consultores privados, fabricantes de equipamentos de protecdo respiratoria,
companhias de seguro, com o pessoal do NIOSH, da OSHA, com a equipe do
CB-32 da ABNT que tem uma comissao de estudos e normas sobre Protecao
Respiratoria.

Treine os Usuarios de Respiradores

Ensine aos usudrios de respiradores como selecionar, utilizar, manter, lavar e
armazenar seus respiradores. Tal treinamento deve oferecer ao usuario do
respirador a oportunidade de manusear o respirador, coloca-lo adequadamente,
testar a selagem respirador/rosto, usa-lo no ar limpo por um longo periodo de
familiarizagao e, finalmente, utiliza-lo numa atmosfera de teste. Cada usuario de
respirador deve receber instrugdes sobre o teste de selagem, incluindo
demonstracdes praticas sobre como determinar suas propriedades de ajuste.
Lembre-se que os respiradores nao poderdo ser utilizados se qualquer fator
interferir com a selagem da peca facial com o rosto do usuario.



Distribua Respiradores Individualmente onde for Possivel

Quando os respiradores sdo individuais, haverd menor chance de que um
trabalhador vai utilizar um respirador que nao lhe seja adequado para a melhor
protecdo. E elimina-se a possibilidade de que um trabalhador possa recusar-se ao
uso de um respirador que outro ja usou e que ndo tenha sido adequadamente
lavado e higienizado.

Quando na pratica ndao for possivel distribuir respiradores individuais, vocé
podera ter a prote¢do necessaria € manter a confianca dos empregados se ensind-
los sobre qual modelo devera ser utilizado e explicando-lhes os cuidados como
os respiradores sobre sua lavagem e higienizagao.

Lave e Higienize os Respiradores Regularmente

Os empregados vao se sentir muito mais inclinados e confiantes na utilizacao
dos respiradores se eles compreenderam os cuidados a serem dispensados na
lavagem do respirador. Lave e higienize os respiradores de acordo com as
instrucoes fornecidas com cada respirador ou peca facial.

Armazenagem de Respiradores

Armazenar os respiradores em sacos plasticos limpos ou outra embalagem
adequada em locais limpos e higi€énicos mantém a integridade do seu programa
de lavagem e higienizagdo.

Inspecdao e Manutencao de Respiradores

Faga Inspecdao e Manutengdo de respiradores de acordo com as instrugdes do
fabricante, o que assegurara que os respiradores, desde que adequadamente
utilizados, déem aos usudrios o nivel de protecdo para o qual eles foram
projetados.

Monitorize a Area de Trabalho

Assegure-se de que o respirador correto esteja sendo utilizado. Se no ambiente
de trabalho houver trocas dos produtos manuseados ou nos processos, que
causem alteracOes nas concentracdes ambientais dos contaminantes, ou se
criarem contaminantes novos, voc€ devera proceder a alteragdes no seu
programa de protecdo respiratoria. At€é o melhor programa de protecdo
respiratoria sera ineficiente se as condi¢des se alterarem e os respiradores
originalmente selecionados ndo forem mais os adequados.



Estude e Avalie Continuamente o Programa de Protecao Respiratoria

Nao importa o quanto os procedimentos padrdes de operagdo tenham sido bem
escritos, o programa nao sera eficiente se ndo for sempre estudado e re-estudado.
Inspecoes freqiientes e aleatorias devem ser feitas por pessoas qualificadas para
assegurar que os respiradores sejam adequadamente selecionados, utilizados,
limpos e mantidos. Se vocé encontrar ndo-conformidades no seu programa, ative
as corregdes necessarias.

Avaliacao Médica de Usuarios de Respiradores

Se um usuario potencial de respiradores ndo for fisicamente capaz para
desempenhar um trabalho que exija utilizacdo do respirador, sua utilizacao
podera criar mais problemas do que resolvé-los. Trabalhe em conjunto com o
médico do trabalho de sua empresa para se certificar de que cada usuario de
respirador seja fisicamente qualificado para isso.

Utilize Respiradores Aprovados com C.A.

Os respiradores que vocé utiliza no seu ambiente devem ser aprovados e ter seu
respectivo Certificado de Aprovacdo menos para oferecer a protecdo adequada
contra os riscos existentes do que o cumprimento de uma exigéncia legal.
Mesmo os respiradores purificadores de ar com C.A. ndo protegerdo contra
TODOS os contaminantes em suas varias categorias de aprovacdo. Os
respiradores purificadores de ar devem ser utilizados somente para protecao
contra os tipos de contaminantes listados nas etiquetas de aprovacdo ou nas
embalagens dos filtros e dos cartuchos.
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